PLAN DE TRABAJO SUSPENCION DE CLASES

GUIA 2

CURSO: 3°BASICO AB ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA
DOCENTE: MARIANNE RIVERA

FECHA DEENTREGAGUIA 1Y 2: MIERCOLES 1 DE ABRIL
ENVIAR POR CORREO: mrivera@colegiodelvalle.cl

UNIDAD: RESPUESTAS CORPORALES PROVOCADAS POR LA ACTIIDAD FiSICA

OBJETIVO: CONOCER CADA ESTRUCTURADE MI CUERPO Y FUNCION DENTRO
DEEL.

INTRODUCCION

¢ Sabias que tu cuerpo posee un soporte muy especial que le permite curvarsey
estirarse y hacer todo tipo de movimiento? Es el esqueleto lo que impide que te
caigas desarmado en el piso. El esqueleto también te proporciona proteccion
para mucho de los érganos vitales del cuerpo.



mailto:mrivera@colegiodelvalle.cl

ACTIVIDADES:

1. Colocaelnombre de cada uno de los huesos sefialados en el dibujo.
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2. Escribe los nombres donde correspondan:

Peroné Humero Cubito Fémur Radio Tibia

Bazos:

Piernas:

3. ¢Cuantos huesos tenemos en total en nuestro cuerpo?

4. Nombray sefiala donde se encuentrael hueso mas grande y pequefio de
cuerpo humano.

5. ¢Qué hacenlos huesos?

4 MEDICAL CHECKUP 4

Dato importante

Los rayos X le permiten al médico ver dentro de tu cuerpo para verificar si hay
lesiones como por ejemplo: un hueso roto.

Linda semanal!






